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1. Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности составлен для основной 

общеобразовательной программы среднего общего образования в 

соответствии: 

 с пунктом 6 частью 3 статьи 28, 30 Федерального закона от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

 ФГОС СОО, утвержденным приказом Минобрнауки от 17.05.2012 № 

413; 

 Приказом Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732 

О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 

г. № 413 

 Письмом Минпросвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 

«О направлении методических рекомендаций»; 

 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная 

деятельность, направленная на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных), осуществляемая в формах, отличных от 

урочной. План внеурочной деятельности представляет собой описание 

целостной системы функционирования образовательной организации в сфере 

внеурочной деятельности. 

В связи с тем, что в школе в 2023/2024 учебном году продолжают 

осваивать ООП СОО по ФГОС второго поколения только 11-е классы, план 

внеурочной деятельности сформирован с учетом предоставления права 
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участникам образовательных отношений выбора направления и содержания 

учебных курсов только для 11-х классов. 

При формировании содержания внеурочной деятельности 

учитываются: 

 условия функционирования, тип школы, особенности контингента, 

кадровый состав; 

 результаты диагностики успеваемости и уровня развития 

обучающихся, проблемы и трудности их учебной деятельности; 

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных 

внеурочных занятий и их содержательную связь с урочной деятельностью; 

 особенности информационно-образовательной среды, национальные 

и культурные особенности региона, где находится школа. 

Между урочной и внеурочной деятельностью предусмотрен перерыв не 

менее 30 минут. 

Продолжительность занятий – 45 минут. 

При проведении внеурочных занятий допускается объединение в 

группы обучающихся из нескольких классов. 

Общее количество часов за два года обучения – до 700 часов. 

По решению педагогического коллектива, родительской 

общественности, интересов и запросов обучающихся и родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся план внеурочной 

деятельности модифицируется в соответствии с универсальным профилем. 

 

Направления и цели внеурочной деятельности 

Для всех классов один час в неделю отведён на внеурочное занятие 

«Разговоры о важном». 

Цель: Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на 

развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 
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поведения в обществе. 

Форма организации: Основной формат внеурочных занятий «Разговоры 

о важном» - разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы 

занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной 

России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного 

мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением ж собственным поступкам. 

Для всех классов один час в неделю отведён на внеурочное занятие 

«Россия – мои горизонты». 

Цель: Внеурочные занятия «Россия – мои горизонты» направлены на 

то, чтобы в интерактивной игровой форме познакомить учеников с тем, какие 

отрасли и профессии востребованы в нашей стране сегодня, какие 

открываются перспективы развития, какие навыки потребуются для 

эффективной реализации себя в профессиональной сфере, что важно сейчас и 

будет нужно, когда ребята окажутся на рынке труда. 

Форма организации: онлайн-диагностика, уроки, проектная 

деятельность, профориентационные программы, классные часы, в том числе 

просмотр выпусков открытых онлайн-уроков «Шоу профессий», беседы, 

дискуссии, мастер-классы, коммуникативные и деловые игры, консультации 

педагога и психолога, моделирующие профессиональные пробы в онлайн-

формате и др. 

   Остальные часы внеурочной деятельности в 2023/2024 учебном году 

распределены следующим образом: 

План реализации курсов внеурочной деятельности: 

Название курса: «Основы научных исследований». 

Цель: формирование исследовательской компетенции учащихся в ходе 

самостоятельной творческой деятельности, с учетом индивидуальных 

особенностей и склонностей. 

Форма организации: Для наилучшего усвоения материала программы 

используются различные формы и методы организации учебно-
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воспитательного процесса: 

формы занятий: лекция, семинаров, круглых столов, самостоятельная 

работа. 

способы обучения: индивидуальная и групповая работа. 

форма подведения итогов: практические работы, проектные работы и 

др. 

методы организации учебно-воспитательного процесса: проблемное 

обучение, частично поисковый. 

Название курса: «Основы налоговой грамотности». 

Цель: повышение уровня налоговой грамотности учащихся как основы 

финансовой культуры современного человека. 

Форма организации: В ходе организации учебной деятельности 

используются: 

урок-лекция: основная задача учителя – рассказать о проблемах, с 

которыми учащийся будет иметь дело в будущем или уже встречается 

сейчас, объяснить, к чему может привести незнание элементарных основ 

финансовой грамотности; 

урок-практикум: данный урок может осуществляться в форме 

индивидуальной и/или групповой работы; назначение урока – отработка 

практических умений и самостоятельное решение поставленной 

практической задачи; 

урок-игра: данный урок осуществляется в форме моделирования какой-

либо жизненной ситуации с целью отработки модели поведения и 

приобретения опыта такого рода деятельности; 

урок-контроль: назначение – проверка освоенных знаний и умений и 

при необходимости их коррекция. 

Название курса: «Пулевая стрельба». 

Цель: удовлетворение потребностей учащихся в овладении военными 

знаниями и занятиями военно-прикладными видами спорта, формирование и 

развитие социально-значимых качеств личности гражданина России и 

защитника Отечества через занятия пулевой стрельбой. 

Форма организации: лекция, практическое занятие, мастер-класс, 
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презентация, соревнование. 

Название курса: «Честь имею». 

Цель: создание необходимых условий для овладения навыками 

вокального мастерства; раскрытие и развитие потенциальных способностей, 

заложенных в воспитанниках, путём погружения в художественно-

эмоциональную среду через вокальное искусство. 

Форма организации: беседа, встреча с интересными людьми, игра, 

концерт, конкурс, круглый стол, мастер – класс, открытое занятие, праздник, 

практическое занятие, представление, презентация, творческая мастерская, 

фестиваль. 

Название курса: «Исторические бальные танцы». 

Цель: создание условий, способствующих раскрытию и развитию 

творческого потенциала обучающихся в процессе обучения искусству 

хореографии. 

Форма организации: тематические, комбинированные, репетиционные 

занятия, концерты, соревновательные и игровые занятия, экскурсии, 

конкурсы, путешествия, лекции, тематические программы, праздники, видео 

и мультимедиа занятия. Используются традиционные и нетрадиционные 

формы обучения, просмотр видео материалов и литературы, 

интегрированные занятия. 

Название курса: «Основы военной подготовки». 

Цель: повышение компетентности кадет в выполнении задач военно-

профессиональной деятельности по их предназначению; повышение уровня 

практической подготовки кадет; дать обучающимся знания, навыки и умения, 

необходимые им для дальнейшего успешного обучения в высших учебных 

заведениях, преимущественно Министерства обороны Российской 

Федерации; привить кадетам волевые, командирские и методические 

качества, позволяющие в последующем выполнять обязанности младших 

командиров курсантских подразделений. 

Форма организации: лекция, практическое занятие, упражнение 

(тренировка). 

II. Формы промежуточной аттестации. 
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Курсы внеурочной деятельности Формы промежуточной аттестации 

«Основы научных исследований» 
Защита творческих работ, проектов и 

рефератов 

«Основы налоговой грамотности» 
Имитационно-ролевая или деловая 

игра, контрольная работа 

«Пулевая стрельба» 
Соревнование по полевой стрельбе, 

сдача норм ГТО, зачет 

«Честь имею» 
Творческий отчет, концерт, конкурс, 

фестиваль 

«Исторические бальные танцы» Концерт, конкурсы, соревнования 

«Разговоры о важном» Тестирование 

«Основы военной подготовки». Зачет  

«Россия – мои горизонты» Тестирование 
 

III. Сетка часов 

Недельная сетка часов 

(пятидневная неделя) 

Наименование 

программы 

Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

11-А 11-Б 11-В 

обязательные 
 

   

 «Разговоры  о важном» Цикл занятий 
1 1 1 

«Основы военной 

подготовки» 
Кружок 

1 1 1 

«Россия – мои горизонты» Цикл занятий 
1 1 1 

«Пулевая стрельба» Кружок 
1 1 1 

по выбору учащихся     

«Основы научных 

исследований» 
Кружок  

3 3 3 

«Основы налоговой 

грамотности» 
Кружок 

1 1 1 

«Честь имею» Вокальный кружок 
2 2 2 
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«Исторические бальные 

танцы» 
Кружок 

2 2 2 

 

Годовая сетка часов 

(пятидневная неделя) 

Наименование 

программы 

Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

11-А 11-Б 11-В 

обязательные 
 

   

 «Разговоры  о важном» Цикл занятий 34 34 34 

«Основы военной 

подготовки» 
Кружок 

34 34 34 

«Россия – мои горизонты» Цикл занятий 34 34 34 

«Пулевая стрельба» Кружок 34 34 34 

по выбору учащихся     

«Основы научных 

исследований» 
Кружок  

102 102 102 

«Основы налоговой 

грамотности» 
Кружок 

17 17 17 

«Исторические бальные 

танцы» 
Кружок 

68 68 68 

«Честь имею» Вокальный кружок 68 68 68 
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